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Sara Nordqvist var bara 20 ar nar hon
fick aldersfliackar i ansiktet. Men med
lite tdlamod och en blekande kram &ar
hon nu nastan helt flackfri.
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ormalt brukar pigmentflack- Hon hoppades att flickarna il

ar dyka upp senare i livet, le forsvinna av sig sjalva men de

vid 50-60 4rs Alder. Dekallas  blev kvar - lika morka och fula, lin

| aldersflackar och syns vanligtvisi kompis tipsade om blekande §poci
ansiktet och pa hin- alkramer. Sara tostn
derna. Sara fick sina de en (Superglandin)

redan som 20-aring. och den gav resultat,
Orsaken var en “gver- - Jag dren ‘nﬂu
dos” av sol under ett = otalig person

halvar i Thailand. Dar kramen en it
arbetade hon som dyk- | verka. Och e
instruktoroch vistades manader ham
standigt utomhusiden |[=% arna nastan for !
brinnande solen. nit helt. Det var under

- Jag tal sol bra

bart, sager hon,
annars, branner mig

séllan och dven i Thai- | DAG HAR HON m
land fick jag en sol- ___ krdmen i dver fom Ar
briinna, berdttar hon. Em Ettband avmérk-  och "vagar” inte

bruna fliickar | Saras trots att den fAr gan
MEN NAR HON kom ansikte som inte férsvann. (yr, cirka 329 krou‘u
hem till Sverige igen for en tub,

och solbrannan bleknade fick hon
en chock Over pannan och km
derna gick ett band av mérkbruna
flackar.
- Det sag hemskt ut. Jag led psy-
kiskt av detta och ville knappt ga
utanfor dorren, berattar Sara.

~ Jag vill inte ha fldckarna till

baka, det ir sa skont att ha en nor-
mal hud igen. Och kriimen riicker
linge, tre manader, och jag beho-
ver ingen annan ansiktskedm eller
solkrédm eftersom den har 16 i sol-
skyddsfaktor, séger hon. ]

Flera behandlingsmetoder

B Det finns flera olika behand-
lingar mot pigmentférandringar i
huden. Kemisk peeling och laserbe-
| handling har snabbast effekt men &r
ocksa dyrast och kostar mellan
1000 och 3000 kronor per behand-

ling. Dessutom finns olika blekande
krdmer vilka ofta tar lite langre tid
att verka, men deras pris &r lagre

—frén 150 till 600-700 kronor. Her
nedanfdr visar vi ett urval av krdmer
mot pigmentforéndringar:

1. Repair Booster Serum, av det market S , 269 k
2.8 landin Antipi: creme, 320 kronor. 3. La Cure Dead Sea
Whitening Cream, 149 kronor 4, Livita Depigment krém, 229 kronor.

MLand stallde fem
fragor till Lennart
Emtestam, profes-
sor och hudspecia-
list vid Karolinska
Institutet:

1. Ar pigment-
flickar nagot
man far rakna
med nar man blir
aldre?

- Ja, det hander
mycket i huden i samband
med aldrandet. Till exempel
uppstéar en ojamn férdelning
av hudens pigment vilket kan
synas som ljusa och morka
flackar. De pigmentbildande
cellerna (melanocyterna) i
huden arbetar ojamnt.

2. Alla far dem ju inte, vil-
ka riskfaktorer finns? For

Lennart Emtestam. __

mycket solande?
- Ja, solen &ren
viktig orsak, hur
stor méangd solljus
huden utsatts for
under livet. Arvs-
anlag spelar ocksa
in liksom hormo-
ner. Dessutom
har rokare ett mer
ogynnsamt l&ge @n
icke-rokare.
3. Ska man undvika sol fér
att slippa fa fler flickar?
- Ja, det &r bra att skydda sig
mot solens UV-straining med
hjélp av solskyddsfaktor, kiader
eller att hélla sig i skuggan.
4. Kan pigmentflackar
vara farliga - eller for-
vixlas med hudcancer-
flackar?

Sara
Nordqvi

Alder. 34 .

Bor: | Svedala.
Gor: |drottslaral
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- Pigmentflackar ar ofar

men ar man oséker och h
ojamnt pigmenterade flac
kan man lata en lakare ur
soka for att utesluta att de
sig om hudcancer.
5. Finns det nagra bra
séatt att bli av med flac
na? Kan blekande kra
hjédlpa?

— Det finns behandlings
med kemisk peeling och
typer av laserbehandling
Vissa kramer har delvis s
ma effekt som kemisk pe
De jamnar ut ojamnheter
pigmenteringen, bade vic
mycket och for lite pigme
Ofta innehéller de syror, |
exempel AHA (alfahydrox
syra) och/eller TCA (triklo
attiksyra).




